	南京邮电大学文件

	校发〔2009〕28号


关于调整作息时间的通知
各二级单位、职能部门：

根据党政联席会议决定，下学期对作息时间作如下调整（详见下表）。其中，学生作息时间从9月7日起开始执行，教职工工作时间从9月4日起开始执行。
以上希各单位、部门严格遵照执行。

	二〇〇九年六月二十六日
	


	南京邮电大学
仙林校区学生作息时间表
	
	南京邮电大学
三牌楼校区学生作息时间表

	起　　床
	06：30
	
	起　　床
	06：30

	锻　　炼
	06：45－07：10
	
	锻　　炼
	06：45－07：10

	早　　饭
	07：10－07：50
	
	早　　饭
	07：10－07：50

	预 备 铃
	07：50
	
	预 备 铃
	07：50

	第一节课
	08：00－08：45
	
	第一节课
	08：00－08：50

	第二节课
	08：50－09：35
	
	第二节课
	09：00－09：50

	第三节课
	09：50－10：35
	
	第三节课
	10：10－11：00

	第四节课
	10：40－11：25
	
	第四节课
	11：10－12：00

	第五节课
	11：30－12：15
	
	
	

	午　　饭
	12：15
	
	午　　饭
	12：00

	午　　休
	12：45
	
	午　　休
	12：30

	预 备 铃
	13：35
	
	预 备 铃
	13：50

	第六节课
	13：45－14：30
	
	第五节课
	14：00－14：50

	第七节课
	14：35－15：20
	
	第六节课
	15：00－15：50

	第八节课
	15：35－16：20
	
	第七节课
	16：00－16：50

	第九节课
	16：25－17：10
	
	第八节课
	17：00－17：50

	晚　　饭
	17：30
	
	晚　　饭
	18：00

	第十节课
	18：30－19：15
	
	第九节课
	18：30－19：20

	第十一节课
	19：25－20：10
	
	第十节课
	19：30－20：20

	第十二节课
	20：20－21：05
	
	第十一节课
	20：30－21：20

	熄　　灯
	23：30
	
	熄　　灯
	23：30


南京邮电大学教职工工作时间表
	仙林校区
	教师
	上午
	08:00-12:15

	
	
	下午
	13:45-17:10

	
	机关（含学院机关人员）
	上午
	08:20-12:00

	
	
	下午
	13:30-17:00

	三牌楼校区
	教师
	上午
	08:00-12:00

	
	
	下午
	14:00-17:50

	
	机关（含学院机关人员）
	上午
	08:00-12:00

	
	
	下午
	14:00-17:30
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